SPOLECNOST v ”
PRO LECR Koureni

aute  a nadory stieva

Pro¢ nekourit?
Koureni zvysuje riziko nddoru streva
a rekta oproti nekurakim zhruba 1,15x
Toto riziko stoupa s intenzitou a dobou koureni, klesa s dobou abstinence

Bez cigaret bude:

rychlejsi hojeni po jakékoli operaci, kratsi hospitalizace | ' marker(i zanétu | zlepSeni
psychického stavu, méné deprese Ci Uzkosti | méné stresu | vice penéz

Kourite a nedari se vam prestat?

Nejste sami, stejné je na tom sedm z deseti kurakd. Neni to snadné, ale je to mozné. Odborna
pomoc vyznamneé zvysi Vasi Sanci na uspéch.

Jak na to?

Je treba pfipravit si nekufacké prozivani situaci, kdy jste byli zvykli koufit, zkratka naucit se
nekurackému prozivani dne, zménit své denni navyky, stereotypy. Navic k tomu muzete nékolik
tydna Ci 1épe mésicl uzivat Iéky k potlaceni abstinenénich pfiznakd, tedy abyste se na za¢atku
svého zivota bez cigaret citili Iépe.

Vyuzijte nékterou formu pomoci
Blizsi informace o moznostech IéCby a dalsi podpory najdete na webu Spolecnosti pro l1é¢bu

zavislosti na tabaku www.SLZT.cz:
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Kazda cigareta poskozuje!

Pfes 40 Center pro zdavislé na tabdku (Iécba je tu hrazena ze
zdravotniho pojisténi)

Kolem 200 ambulantnich Iékari

Témeér 200 |ékaren poskytujicich poradenstvi

4 adiktologické ambulance (vhodné zejména pro vicecetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 (po—pd 710-18h)

Mobilni aplikace v ¢estiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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